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TE PAU & DI CAM
TRONG CAC BENH LY NOI KHOA VA THAN KINH-CO XUONG
KHOP THUONG GAP

BS. Hupnh Vin Phung — Néi Thin Kinh

DI CAM (paresthesia) la 1 cam gidc nhot nhat, kho chiu (tingling), cham chich (pricking) hoac té céng
(numbness) thuong duoc biét dén nhw 12 1 cam gidc té té , budn budn/cam gidc nhu c6 kién bod (pins
and needles) hay 1a 1 cam gidc nhu 1 “chi” dang bi ngu (a limb being asleep).Su biéu hién ctia né c6
thé 12 thodng qua hodc thudng truc. Mit khéc, nhitg cam gidc khé chiu gdy dau dén thi dugc goi 1a
ching Loan cam (Dysesthesia)

DPAU da duoc Hiép Hoi Quéc Té dinh nghia nhu sau :”La mdt kinh nghi¢m cam gidc va cam xtic khé
chiu két hop véi mot t6n thuong mo that sy hay tiém tang hodc la mot kinh nghiém ma né dugc mo ta
trong nhiing ton thuong nhu vay”
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I. XAY RA TAM THOI:
Dj cam thodng qua 1a 1 cam gidc nhot nhat , chdm chich,hodc té céng tam thodi--"cam gidc t& budn
nhwr ¢é kién bo “ . N6 thuong dugc cam thiy & cic chi (ban tay ,cang tay ,ban chin ,cang chan),
nhung ciing c¢6 thé thdy & cdc phan khdc cia co thé. Cam gidc tam thoi thuong dugc gy ra do ti de 1
céch vo tinh 1én mot day than kinh & ndng. Cam gidc thudng bién mat mot khi dp luc duoc giam di
Hiu hét mei nguoi da trai qua cam gidc di cam tam thoi — mot cam gidc té budn nhu c6 kién bo -¢
khoang thoi gian nao d6 khi ho ngdi bit chéo chan qud lau hay nga thiép di v6i cdnh tay gap lai dé
dudi dau . N6 xdy ra khi mot ddy than kinh bi de ép lién tuc & cam gidc s& bién mat khi 4p lyc duoc
loai bd
II. XAY RA THUONG TRUC (mén tinh):
4 Dj cam min tinh thudng 1a triéu chimg ciia mot bénh 1y than kinh cin nguyén hodc ¢ ton
thuwong than kinh. Sy rdi loan hoat dong chiric ning nay , diic bi¢t thwong gip & nguoi gia
thuong 1a do tuan hoan & cdc chi bi gidm stt (nhu do bénh mach mdu ngoai bi€n), ma né

dugc xem la hau qua cua tinh trang xo vita dong mach—> hinh thanh nhitng mang déng trén
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thanh dong mach..Néu khong c6 su cung cip mau & chit dinh dudng thich hop, nhiing té bao
than kinh khéng thé goi ddy du nhiing tin hi¢u vé ndo. Do vdy ma Di cam c6 thé 1a triéu ching
cta thiéu sét vitamin va thiéu dinh dudng, ciing nhw do réi loan chuyén hoa nhw Tiéu

Puong, suy giap & suy can giap

Di cam con c6 thé do nhiing réi loan anh hwéng dén hé thong thin kinh trung wong (t6n

thuong thuy dinh, ddi thi, dudng dan truyén tuy séng —ddi thi), nhu trong Dot quy va nhiing
con thodng thiéu mau ndo, xo clng rai ric, viém tuy cat ngang , va viém ndo. Mot san thuong
U hay mach mdu chén ép ndo / tuy séng ciling c6 thé gy ra di cam.

Nhiing hdi chirng chén ép thin kinh nhw Hdi chimg dng co tay, c6 thé giy ton hai than

kinh ngoai bién—> di cam kém vai dau.

Viéc chan doan dugc dua trén xac dinh nguyén nhan cén nguyén giy ra nhiing cam gidc di

cam. Mot bénh str chi tiét, kham thyc thé & nhitng xét nghiém can thiét dé chan doan Nguoi
thiy thudc c6 thé chi dinh thém nhitng xét nghiém tuy thudc vao nguyén nhéan di cam nao nghi
ngo

Su kich thich ddy than kinh con c6 thé do tinh trang viém lan dén mo xung quanh. Nhirng
tinh trang cia khép nhu Viém da khép dang thip va hdi chimg ong cé tay 13 nhing
nguyén nhan thuong gap gy di cam

Tuy nhién, Nguyén nhan khéc nita gdy Di cam 1 do tén thwong truc tiép nhimg day thin
kinh ma ching c6 thé 1a nhitng bénh ly than kinh (Neuropathy) do ton thuong hogc nhiém
trung nhu bénh Lyme

Di cam min tinh ddi khi c6 thé 13 triéu ching ctia nhitng tinh trang nghiém trong, nhu 1a Con
thoang thiéu mau nio (T I A), cia 1 U nio, bénh ly té bao van dong (Motor neurone
disease), hodc nhiing rdi loan ty mién nhu Xo ctng rai ric timg ddm (Multiple sclerosis) hay
lupus ban do

Ngoai ra, Di cdm miéng ,nhling ban tay, va ban chan la nhiing triu chung thuong gap thoang
qua cua nhitng bénh 1y nhu héi chimg ting thong khi (hyperventilation ) va nhimg con

hoang so (panic attack)

Nhitng nguyén nhdn gay di cam khdc(bén canh nguyén nhan de ép vang bi anh huwong)

Nghién rugu

Thubc chdng dong kinh nhu topiramate,sulthiame,va acetazolamide
Mét nudc

DPau xo co

Kim loai ndng

Tang thong khi

Poisoning ngd d¢ Lidocaine

Pau dau Migraine

Xo cung rai rac

Ngd doc tia xa

Thiéu vitamin B12

Thiéu hut mién dich, nhu bénh 1y Pa day tk huy myeline do viém min tinh(CIDP)
Hoi ching Guillain Barre (GBS)

IIL. BENH SU VA THAM KHAM THU'C THE
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Bit diu v6i cau héi : nhimg triéu ching bat thuong xay ra khi nao ? & bn mo ta dic tinh va phan bd

clia n6 , nhitng dau hiéu va triéu ching co ning kém theo, nhur mat cam gidc va triéu chimg yéu hodc
liét. K& dén 14 14y bénh st , bao gdm nhitng bénh 1y tim mach , chuyén hod, bénh than va bénh 1y viém
min tinh, nhu viém khép hodc lupus. Bénh nhén c6 chiu dung mot ton thuong do chén thuong gan day
hay bi phiu thuat hodc 1 thii thudt xAm nhap ma né gdy ton hai dén tk ngoai bién ?

Tap trung khim vé tinh trang thin kinh ciia bénh nhén , nhu dénh gid trang théi ¥ thic (level of

consciousness LOC) va chirc ndng cic day tk so.Panh gid stc co va khdm phan xa (deep tendon
reflexes DTRs) ¢ cac chi bi Di cdm .Panh gid 1 cach hé théng nhitng cam gidc SO nhe, dau ,nhiét,
rung Am thoa va cam giac vi tri .Chd y dén mau sic da , nhiét d6 va nhitng mach c6 thé so duge

IV. NGUYEN NHAN

Arteriosclerosis obliterans xo cung dong mach

Theo cach mé ta kinh dién, khi bi Bénh Iy déng mach ngoai vi, bénh nhan phai di ca nhéc do dau co
bap chi dudi. Nhiéu khi ching dau biéu hién duéi dang vop bé (cramping), nhung d6i khi chi ¢ cam
giac moi (fatigue) hodac dau nhirc (aching), t€ dai (numbness). Vi tri cac tri€u ching néi trén Xuét hién
thuong nhat 1a & bip chudi, nhung ciing c6 thé & co bap dui hodc mong . Céc khdp thi khong c6 triéu
chung gi, Diéu nay rit ddng luu y di voi ngudi 16n tudi bong dung it di lai, nhung khong phai vi dau
khép.

Nhirng ngudi trén 50 tudi cé tién sir bi tiéu dwong hoic hit thude, déu c6 thé xép vao dbi twong
nguy co bi bénh ly dong mach ngoai vi (BLDMNYV). Can bénh nay c6 thé dan toi dau chin nghiém
trong, anh huong dén viéc di lai. Nhung didu quan trong hon, s& 1am ting nhiu 14n nguy co xdy ra
nhitng tai bién & ndo va & tim (Bénh nhan BLDMNYV d& bi d6t quy hodc nhiing con dau tim hon). Nhu
vay van dé chan dodn sém bénh rat quan trong .

Bénh thuong chi xay ra & nhitng ngudi c6 tudi (sau 50 tudi), cling gidng nhu bénh cao huyét ap. Trudc
nay, nguoi ta thuong chi néi téi dong mach vanh tim (nhdi méau co tim), hay cdc dong mach dwa mau
1én nio (tai bién mach méu ndo). Nhung gio ddy, ching ta nén luu ¥ t6i céc tridu ching dau chan &
nguoi 16n tudi, anh huong khong tot téi viée di lai va sinh hoat hang ngay.

Viém khép

Viém khép dang thip hoic bénh Iy xwong khép viing ¢t sdng cb c6 thé gy di cam ving cd,vai,
va canh tay.cot song that lung doi khi cling bi anh huéng , giy ra di cam & cang chan hodc ban chan

U ndo

Nhitng U anh hudng dén viing v6 nio cam gidc & thuy dinh c6 thé giy di cam ddi bén tién trién kem
theo Mat nhén thirc ,mét thuc dung,mét kha nang viét , ban manh déng danh va mat nhan thirc ban thé

Bénh Buerger

Vi bénh 1y tic nghén do viém lién quan dén thudc 14 nay, Su tiép xic voi lanh giy ra triéu chimg
lanh chén, xanh tim, va té céng. Sau d6, ching bi do 1€n, tré nén néng & cam gidc cham chich.Khap

khiéng gidn cdch, ma né tré nén x4u di khi van dong va giam khi nghi thi ciing thuong gip.Nhiing
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phat hién khic bao gdm mach ngoai bién yéu di, viém tic tinh mach nong di chuyén v, sau dé, 12 b
loét, teo co va hoai thu

Ti€u duong

Bénh 1y thin kinh do tiéu dwong c6 thé giy ra di cam v6i cam gidc néng bong & nhimg ban tay &
cang chan.Nhiing tridu chung khdc bao gdbm chimg mét khudu gidc thuong truc ,Am i , mét moi,an
nhiéu,tiéu nhiéu , khat nhiéu va sut can

Hoi chiing Guillain Barre

V6i HC nay , Di cam thodng qua c6 thé xay ra truéc yéu co, ma né thudng bét dau ¢ 2 chan va lan
1én 2 tay va cdc ddy than kinh ¢ mit. Yéu c6 thé tién trién dén liét hoan toan. Nhiing triéu chiing khéc
bao gdom khé néi, khé nudt, giong miii , ha dp tu thé , réi loan co vong (bang quang & rudt), va mo
héi, nhip tim nhanh , va rit c6 thé nhirng triéu ching liét co ho hip de doa tinh mang

Chan thuong dau

Di cam 1/2 bén c6 thé xay ra khi chan thuong dau gy chan dong / dung dap ndo.Tuy nhién , mat cam
gidc thuong gip hon.Nhiing triéu ching khac khdc bao gom yéu/ liét, giam y thtc , dau dau nhin mo
hodc nhin doi, budn ndn /ndn 6i, chéng mat hodc dong kinh.

Ngd doc kim loai nang hoac dung méi

Su tiép xtc v6i nhitng san pham céng nghiép / nha cira cong viée c6 chira dong, thuy ngan, thallium,
phét phit hitu co, c6 thé gdy di cam khoi phét cAp tinh hodc tir tir. Nhitng thay d6i trang théi tinh than,
run ray, co giat & rdi loan tiéu hod ciing thuong gip

Thoat vi dia dém

Thodt vi dia dém cb hodc thit lung c6 thé gy khoi phat di cam cip tinh hodc tir tir doc theo dudng
phan b ciia nhitng ddy than kinh tuy séng bi ton thwong.nhiing triéu chtng than kinh -co khac bao
gdm dau tram trong, co thit co, va yéu c6 thé tién trién dén teo co trir khi ldy di khoi thodt vi .

Nhiém Herpes Zoster

Triéu ching sém ciia bénh 1y nay 1a di cam xay ra doc theo khoanh cam gidc da do dy than kinh tuy
song chi phdi. Trong khoan 1 vai ngay , khoanh da bi ton thuong s& ndi ban béng nudc , giy ngira ,
kém theo la triéu chirng dau rat bong ,dau nhéi

Hoi chung tang thong khi

Hc nay thuong duoc khoi phét béi sy 1o ling cip tinh ma né c6 thé giy di cam thodng qua & ban tay,
ban chan , viing quanh méi, kém theo 1a sy kich dong, chéng mit, ngét, giat co & yéu ,co quip ban tay
& loan nhip tim.

Ha can xi mau
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Dj cam khong ddi xtng thudng xay ra & xay ra ¢ nhitng diu ngén tay , ngén chan, va ving quanh moi
thuong gip trong giai doan sém ciia bénh 1y nay.Nhimng triéu chimg khic nhu yéu co, giat co, ddnh
tréng nguc, ting phan xa gin co, co quap ban tay, va cdc dau hiéu Chvostek, Trousseau

Pau dau Migraine

Dj cam & ban tay , mit, va viing quanh miéng c6 thé 1a nhitng dau hiéu bdo trudc Pau dau Migraine
sap xay dén .Nhitng dau hiéu tién triéu khdc bao gom Am diém, yéu Y2 nguoi, I 1an,chéng mit & sg
4nh sdng.Nhitng triéu chimg nay c6 thé van ton tai trong sudt con dau dau theo nhip mach dic trung
va tiép tuc sau khi dau d4u thuyén giam

Xo cung rai rac

Trong bénh 1y nay ,Su huy Myelin ciia ving v6 ndo ciam gidc hay duong tuy gai —doi thi c6 thé giy
ra di cam - dién hinh dy 12 mot trong nhiing triéu chig sdm nhit.Giéng nhu 13 nhing triéu ching
khic clia xo cling rai réc , né ciing xay ra mot cich dao dong cho dén giai doan mudn hon , khi d6 s&
tré nén thuong xuyén va nhiing triéu chimg keém theo bao gdm yéu co, co climg va ting phan xa.

Chan thuong than kinh ngoai bién

T6n thuong bat ky diy than kinh ngoai bién 16n no ciing c6 thé gy ra di cam - thuong 1a trigu ching
loan cam- trong viing chi phdi cua day tk d6. Di cam thuong xay ra trong khoang thdi gian ngin sau
chan thuong va c6 thé thuong true Nhitng tri¢u chimg khéc bao gom liét mém hay yéu, giam phan xa,
v mat cam gidc

Bénh 1y than kinh ngoai bién

Hoi chimg nay c6 thé gdy ra Di cam tién trién & tit ca cdc chi , Bénh nhan ciing thudng biéu hién tinh
trang yéu co , c6 thé dan dén Liét mém va teo co, mat cam gidc rung 4m thoa , giam /mét phan xa gn
co; Dau than kinh va nhimg thay d6i ¢ da nhu ching da d6 béng va chimg kho da

Bénh Dai

Di cam , cam giac lanh ,va ngra ¢ vi tri dong vat cin bdo trudc giai doan tién triéu cua bénh.Nhiing
diu hi¢u va tri€u chirng tién triéu khac nhu sbt , dau dau , s¢ anh sdng , ting cam, nhip tim nhanh, ho
hap nong,va ting tiét nudc bot, chay nudc mit, va va md hoi

Bénh Raynaud

Su tiép xudc vdi lanh hoac stress 1am nhiing ngén tay trd nén xanh téi, lanh , va tim;v6i su lam am tré

lai, chiing tré' nén do & di cam. Loét c¢6 thé xdy ra trong nhitng trudng hop mén tinh

Pong kinh
Nhitng con co gidt bit ngudn & thuy dinh thudong giy di cam & mdi, ngén tay va ngén chan. Dj cam c6
thé xdy ra nhu 1a nhiing tién triéu ma ching di trudc nhitng con co giat —co cling

Tén thuong tuy song
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Dj cam c6 thé xay ra trong truong hop ton thuong cit ngang tuy mot phan, sau khi giai doan séc tuy
da thuyén giam. N6 c6 thé xay ra mot hodc hai bén , dudi mirc sang thuong .Nhimng biéu hién mat cam
gidc va van dong rét thay doi .Nhitng bénh 1y tuy ciing ¢6 thé keém theo di cam khi gap dau(dau hiéu
Lhermitte)

U tuy

Di cam, yéu,dau va mat cam gidc doc theo nhitng dudng di than kinh ctia khoanh tuy bj ton thuong boi
nhitng khéi u .Cubi ciing , yéu c6 thé giy ra Liét cliing v6i ting phan xa (trir khi khéi u & chim dudi
ngwa, ma né gy giam phan xa) va, rat ¢6 thé giy ra rdi loan co vong va bang quang.

bot quy

Mic dau trong dot quy thuong gip mat cam gidc ddi bén, nhung Dj cam ciing c6 thé xdy ra. Nhiing
biéu hién khéc kém theo rat thay ddi tuy theo viing dong mach bi anh hudng bao gdm liét V2 ngudi dbi
bén, giam y thirc va ban manh dong danh

Lupus ban do6 hé thong

Bénh 1y nay c6 thé giy di cam, nhung nhirng dau hiéu chinh bao gdm viém khép khong gy bién dang
(thuong ¢ ban tay ,ban chan,va nhiing khép 16n), hién tugng nhay cam véi dnh sang, va ban hinh canh
budm ma né vit ngang qua mili va 2 ma

Giang mai

Vi bénh 1y ndy , Di cam —dic biét xay ra & cang chan —1a triéu ching thudng gip nhung xay ra tré
Nhitng phat hién khic bao gdm that diéu,mat cam gidc thy thé va dau ciing nhu cam gidc nhiét,mat
phanxa gan xwong. Khép Charcot, dong tir argyll Robertson, khong kém dugc nudce tiéu /phén, va bat
luc

Hoi ching thoat nguc

Di cam xay ra doy ngot trong hoi ching nay khi canh tay bi anh huong & tu thé giang va gio cao.Cénh
tay ciing tré nén xanh tdi va lanh va mach dap mhe di. C6 thé phat hién huyét 4p 2 tay khong déu

Con thodng thiéu mau nado

Dj cam dién hinh xay ra boc phét trong con thodng thiéu mau ndo va khu tri & mot cdnh tay hoic mot
bd phan riéng biét cua co thé.N6 thudng kéo dai khoang 10 phit va kém theo yéu / liét Nhiing triéu
chting keém theo bao gdm giam ¥ thirc, chéng mat , mat thi luc mot bén, rung giat nhin cau , mat van
ngdn, khé néi, U tai, 1iét mat, khé nudt, va dang di that diéu

Thiéu vitamin B12
Thiéu hut thiamine hay vit B12 c¢6 thé gy ra di cam va yéu & cing tay va chan.Pau chan kiéu néng
bong , giam phan xa gan xuong, va mat cam gidc thi thuong gip trong thiéu Thiamine;thiéu vit B12

cling gy ra nhitng bién ddi trang théi tinh than va nhin mo.

Thubc
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Phenytoin, nhiing thudc hod tri liéu (nhu vincristine, vinblastine, and procarbazine), d-penicillamine,
isoniazid, nitrofurantoin, chloroquine, and va thudc vang diéu tri ngoai duong tiéu hod cé thé giy di
cam thodng qua s& bién mét khi ngung thudc

Xa tri

Xa tri 1au dai cudi ciing c6 thé giy ton thuong than kinh ngoai bién, giy di cam
V. PIEU TRI:

+ Vin dé diéu tri phai dugc quyét dinh béi nha thin kinh hoc:
> Nhitng thudc didu tri c6 thé bao gdm prednisone, gamma globulin tinh mach (IVIG) va
thudc chdng dong kinh nhu Gabapentin,hodc gabitril hodc 1 s6 thudc khac.
> Trong mot sd trudng hop lic dau qua lai s& loai bé duoc cam gide té budn nhu kién bod
trong mot phit. Mot ban tay hodc cang tay bi té thuong 1a do su de ép B6 than kinh & viing ¢
. Lam gian nhitng co viing cd sé& giai phéng duoc dp luc.Nhirng diy than kinh bj chén ép phan
dudi co thé s& chi phdi viing ban chan, va viéc dimg day ,di lai s& 1am giam bét di tridu ching
(dan ching hoi chimg chan khong yén) Mot cang tay ma n6 “dang bi ngi “ ciing ¢ thé dugc
danh thic day 1 cich nhanh chéng bang cdch nim & nha nim tay 1 vai lan ;Ctr dong co lam
tang luu lvgng mau va gidp chi trd lai trang théi binh thuong.

+ Nhimg truong hgp khac ,viée diéu tri sé tuy nguyén nhan cu thé , ma theo tic gia bai viét
nay , nhitng nguyén nhan thudng gip trong thyc té 1am sang dugc sap xép theo thir ty nhu sau:
> Nhimng truong hop Di cam xay ra tam thoi do tu thé (Positional paresthesia)
> Hoi ching 6ng cb tay (carpal tunnel syndrome)
> Hoi ching ting théng khi va chimg ha canxi mau tiém 4n cho dén rd rang nhu déu hiéu
chvostek, co cung ban tay (Hyperventilation&Latent tetany)
> Cic bénh ly vé khop gia dang bénh 1y than kinh ngoai bién
» Bénhly mach mdu ngoai bién
» Hoi chung Pau Can Co (myofascial pain syndrome) va Pau Xo Co(Fibromyalgia)
> Céc bénh Iy than kinh ngoai bién do tiéu dudng va cdc nguyén nhan khic giy Pau than
kinh (Neuropathic pain)
> Bénh Iy thodt vi dia dém ciing nhu nhitng trudng hop chan thuong than kinh nhu bénh 1y
than kinh try ,than kinh quay,than kinh mac hay hong khoeo ngoai. ..
> Con thodng thiéu mau nio & Dot quy gy ton thuong Thuy ding , Ddi thi
» Dong kinh va hodc u ndo céc loai , gdy ton thuong thuy dinh
> Ton thuong tuy sdng va u tuy cic loai

+ TAI LIEU THAM KHAO:

1. Carol A. warfield & HilaryJ.Fausett: Manual of Pain Management, Lippincott Williams &
Wilkins , 2002

2. Paresthesia from Wikipedia, the free encyclopedia

3. Pau va nhén vién y té (trung tim cép ciru Trung Vwong & vién chong dau UPSA-2001), Nha
xuit ban Ca Mau ,2001
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