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TIEP CAN BENH NHAN VIEM PHOI LIEN QUAN PEN THO MAY

(VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA -VAP)
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Téng quan vé viéem phéi lién quan dén thé may (VAP)
Diéu tri VAP can thiét phai ding khang sinh phit hop theo kinh nghiém, tranh st dung qud mirc. Chan
dodn 1am sang dya vao ddm md méi xudt hién va ddm mu ciing nhu nhitng diu hiéu viém khéc, didu nay
rit c6 gid tri trong viéc tAm sodt bénh nhan nghi ngd VAP, l4y dich tiét duong ho hdp va ciy dinh tinh,
chon Iya khéng sinh phd rong ban diu sau d6 nhanh chéng chuyén sang phd hep khi c6 thong tin vé vi
khuan hoc. Tuy nhién, nhitng bénh nhan xuat hién VAP sau 5 ngay nam vién hoic khong sir dung khang
sinh gan day hogc khong nhap vién trong vong 3 théng tré lai day déu c6 nguy co nhiém vi khuan khang
thubc thip, & nhém nay chon lya khang sinh nén ding nhém Cephalosporin III khong chdng
pseudomonas hodc hudng dén nhing tic nhin ngoai cong dong. Khang sinh chdng S.aureus khing
methecillin (MRSA) nén dugc str dung gi6i han & ICU.
Sau 48 gio, tit ca bénh nhan dugc danh gid lai kha ning dép ung véi didu tri dya vao nhitng du hiéu
nhu: sot, 6xy méu, bach cau,... Nhitng nghién ctru gan day cho thiy rang diéu tri khang sinh tdi da 1 tuan
1a an toan va hiéu qua, tranh dugc nguy co khing thudc.
VAP ¢ ICU la nguyén nhan hang dau gdy nhiém tring bénh vién, gép phan lam ting ty 1é tir vong & bénh
nhan nguy kich, ty 1& tir vong ting 1én mot phan do chi dinh khong ding va cham tré trong viéc chon
khang sinh ban ddu. D4i v6i bénh nhan nghi ngd VAP, ngudibéc s§ 14m sang phai tra 161 dwoc 3 ciu hoi:
1) Thyc sy bénh nhan c6 VAP? 2) Nhitng khdo sit vi trung hoc can 1am? 3) Khéang sinh t6i vu? Dé tra
101 nhitng cAu hoi ndy ngudi béc sy 1am sang phai theo ddi kha ning dién tién bénh, luong gid ddp tng

di€u tri cling nhu can nhac viéc chon lya khang sinh ban dau.
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Bénh nhin thuc sw ¢6 VAP hay khéng?

Trén thyc té 1dm sang ¢ bénh nhan dit ndi khi quan néu xuat hién ddu hiéu nhidm tring huyét, phai
nhanh chéng xdc dinh ngudn gdc nhiém tring, sir dung khang sinh phit hgp dé diéu tri nhiém tring huyét
cling nhu kiém sodt ngudn nhiém tring néu c6 thé. Sinh 1y bénh ciia VAP bao gom su xAm nhap cua vi
khuén vao dwong ho hdp dudi vuot qua kha ning dé khang tai chd. Biéu hién cua ddp (mg viém cua
duong ho hép 1a tiét dam mu. Trén thyc té, VAP can dugc loai trir néu & duong hd hip khéng c6 dam
mu. Tuy nhién, sy hién dién ciia chiing c6 thé 1a do nhitng nguyén nhan khéc, thuong do viém khi phé
quén, chan dodn phan biét dua vao X-quang phoi.

Chan doan VAP dya vao cic tiéu chuan diém 1dm sang ctia viém phoi (CPIS) nhu sét, ddm mu, tham
nhiém méi trén X-quang, ting bach ciu, giam 6xy mdu, dich tiét phé quan. Mot s6 nghién ctru gan day
dwa vao CPIS dé chan doan VAP, néu CPIS < 6 thi it nghi ngd VAP nén chi can diéu trj 3 ngay véi
khang sinh s& dem lai két qua 1am sang t6t.

Nhirng khéo sat vi tring hoc cin lam

Két qua xét nghiém dam c6 vai trd hét stic quan trong trong viéc xdc dinh tic nhin giy bénh va hudng
diéu tri. Gid tri tuy vao cdch ldy mau dam, mau dam phai ldy tir dudng ho hap dudi dé tranh sai léch két
qua. Mot mau dam tot doi hoi phai ¢6 10 — 15 bach cau da nhan/ quang truong 100, néu c¢6 hon 10 té bao
thugng bi thi mau chua dat yéu cAu.; sy hién dién cta té bao thugng bi trong mau dam khong nhiing cho
thdy mau dam xuét phat tir dudng hd hip trén ma con d& nhim 1an nhitng vi khuin gram dwong thuong
trd bam trén bé mit thuong bi.

Ngay nay thu thuat 1dy dam qua ndi khi quan bang dng soi mém it gdy ton hai cho bénh nhén va twong
d6i an toan. Soi phé quan khao sét tryc tiép duong hd hip, 1y mau dam lam xét nghiém vi tring hoc
bf'ing cac céach sau: ban chai c6 bao vé (PSB), dich rtra phé quan (BAL). Mau bénh phém duoc dua di céy
ngay trong vong 15 phiit. Dé loai trir cdc truong hop boi nhidm tir dudng hd hép trén, ngudi ta quy dinh
¢6 hon 103 khim vi khudn/ ml trong tng véi 105-106 vi khuan/ ml mau bénh pham.

Chon lya khang sinh t6t nhét cho VAP

Nhitng théng tin ban dau tir bénh nhén rat hiru ich cho viéc chon Iya khang sinh nhur nhitng yéu té nguy
co, steroids, chan thuong dau, bénh phdi man, suy giam mién dich, bénh két hop, tiép xic sir dung khang
sinh trudc d6, thoi gian ndm vién va nhimng phat hién vi khuan hoc ciing gitip cho bac sy 1am sang thay
d6i, didu chinh khang sinh ban dau.

Nhin chung, nhirng bénh nhan xuét hién viém phdi trong 5 ngay nhap vién, khong sir dung khang sinh
trong thoi gian gan diy hodc khong nhap vién trong vong 3 thang trudc d6 déu c6 nguy co nhidm vi
khuan khdng thudc thap, do d6 viéc chon lya khang sinh nén khoi ddu bang cepha III khong chong
pseudomonas va huéng dén nhém vi khuan ngoai cong dong va nhém Enterobacteriaceae va MSSA. Sy
hién dién cia MSSA (S.aureus nhay methecellin) thudng xuét hién & bénh nhan hon mé da dugc chung

minh qua mdt s0 cong trinh nghién ctru.
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Viém phéi MRSA thuong xut hién & bénh nhan dat noi khi quan kéo dai va st dung khang sinh trudc
d6. Pay 1a tdc nhan ding hang thtr 2 gdy tir vong do viém phdi bénh vién, diéu tri thuong gii han. Ty 18
tir vong ting cao, khoang 50% & bénh nhan diéu tri véi vancomycin boi vi chiing phan bd kém & phoi.
Diéu trj thay thé dugc chon ciing c6 nhidu han ché, vi du nhu nhém daptomycin, dalfopristin hay
linezolid.

P.aeruginosa thuong giap & bénh nhan COPD ning, nhap vién hon 1 tuan trude d6, hodc dit ndi khi quan
hon 8 ngay va tiép xiic khang sinh trudc d6. Viém phoi do tac nhin nay thudng ting ty 1¢ tir vong va kéo
dai thoi gian nam vién. Diéu tri theo kinh nghiém ¢ nhém bénh nhan nay nén dugc Kkét hop thube chéng
pseudomonas dén khi nhitng thong tin vé vi khuan hoc dugc xdc dinh, vi du nhu khang sinh khoi dau nén
két hop giita piperacilin/tazobactam va ciprofloxacin hogc amikalin + imipenem, meropenem hoic cepha
III chéng pseunomonas.

A. baumannii ¢6 yéu t6 nguy co dic biét khdc voi pseudnomonas hodc nhém khong sinh men khac nhu
phiu thuat than kinh, ARDS, chin thuong dau hodc hit mot luong dich 16n vao phdi, ty 1& khang thude
clia tic nhan nay dang ting 1én & nhiéu trung tim. V& diéu tri tic nhan nay, mot sb thuc dang dugc st
dung la carbapenems, sullbactam, colistin.

Luwong gia cai thién 14m sang ciia VAP

Pénh gid ddp tmg 14m sang & bénh nhan VAP thudng sau 48-72 gio diéu tri, trén thyc té khong c6 dong
thuén tuyét ddi ndo dat duoc tiéu chudn vang trong viéc theo doi dép ung diéu tri & VAP. Hau hét st
dung cdc yéu t6 ddp ung viém tai chd va toan than c6 lién quan nhu cai thién 6xy mau, FiO2/PO2, thim
nhiém phéi, dich tiét phé quan, nhiét do, bach cAu.

Mot sb téc gia dwa vao tiéu chuan diém 1am sang ctia viém phoi (CPIS) dé lugng gid ddp tng diéu tri.
Néu tong s6 diém < 6 dat dwoc sau 5 ngdy coi nhu VAP da dugc giai quyét hoan toan.

O bénh nhan nguy kich véi 1am sang nghi ngd VAP van con sot hodc giam 6xy mdu sau 3 ngay diéu tri,
nguoi bac sy 1am sang nén tim nhimg nguyén nhan gy thit bai nhu: khang sinh khong phti hop, nhiém
tring két hop hodc khong nhidm tring va nhitng yéu t lién quan dén ddp tng & bénh nhan. Mot mit phai
xdc dinh khang sinh dang diéu tri c6 phit hop véi tac nhan nghi ngd VAP, mit khic phai tim ra nhimng
bién chirng cia VAP nhu abcess phéi hodc tran mi mang phéi, sau d6 moi dat van dé vé sy hién dién cua
vi khuan khéng thudc.

Chién hrgc xudng thang

Diéu trj khéng sinh khoi dau béng khéng sinh phé rong tiép theo 1a li¢u phdp khing sinh xuéng thang
theo 2 giai doan sau:

Giai doan 1: Sir dung khang sinh phd rong dé cai thién két qua diéu tri, giam tir vong, ngira suy da co
quan, giam thoi gian nam vién.

Giai doan 2: chuyén sang giai doan xuéng thang nham giam tao ra khang khuan, giam chi phi diéu tri.
Mot s bénh nhan khéng thé xudng thang nén phai chuyén hudng diéu tri nhu vi khuin khéng thuong

gap trong bénh vién, chua khao sat 6 nhiém trung di kém hodc nhiém nam.
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Két luan:

Lam sang nghi ngd VAP (ddm mu + thAm nhiém méi trén X-quang), mau dam duoc ly tir duong ho hap
dudi nén duogc céy dinh lugng va nhu¢m gram tryuc tiép, sau d6 chi dinh khang sinh theo kinh nghiém
phit hop ban dau. Pénh gid yéu t& nguy co két hop voi VAP do mét sé tic nhin thuong gip nhu
pseudomonas, MRSA, A.baumannii. Thém vao d6, sir dung khang sinh phd rong theo sau 1a lidu phdp
xudng thang, sau d6 chuyén sang khang sinh phd hep khi ¢6 két qua cia vi khuan hoc, mirc d6 nhay cam
khang sinh. Sau 48-72 gio, bénh nhin dugc lugng gid lai kha ning dap tmg diéu tri nhu cai thién oxy
méu, sot,... Thoi gian diéu trj ti da 1 tudn 12 an toan va hiéu qua, it tao ra tinh trang khang thubc & bénh
nhan cai thién 1am sang.
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