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CAP NHAT TRONG CHAN POAN VA PIEU TRI SUYEN
BS. Nguyén Quéc Pinh
Khoa Ho Hip, Bénh Vién Hon My 1

Dan nhép :

Suyén 1a cin bénh phd bién trén toan thé gidi, wdc tinh hang nim khoang trén 300 tri¢u nguoi mic
phai. Mic di hang trim bdo cdo hang nim vé luu hanh ctia suyén trong cong dong dan cu nhung chua
c6 mot dinh nghia chuan vé can bénh nay. Mtrc do luu hanh toan cau tir 1% - 18% trong cong dong cur
dan ¢ cdc nude khac nhau. 250000 nguoi tir vong hang nam,15 triéu ngay lao dong bi mat hang nim
do suyén.

Pinh nghia:

Suyén 12 rdi loan viém man tinh cta duong ho hap véi sy tham gia cia nhiéu loai té bao va céc
thanh phan cia té bao. Viém man tinh duoc lién két voi ting ddp Gmg ciia dudng ho hap ma ding dau
12 nhitng giai doan tdi phat cia khé khe khé thé, dau nguc va ho, dic biét 1a v& dém va gin sdng.
Nhitng giai doan nay thuong lién két véi sy lan toa nhung c6 thé thay d6i duoc. Téc nghén dudng hd
hap trong phdi thuong phuc hdi véi diéu tri thich hop hodc khéng diéu tri.

Biéu hién 14am sang cua suyén ¢6 thé kiém sodt duge voi diéu tri thich hop. Khi suyén duoc kiém
sodt ¢6 thé khong bung phat tinh trang cép nang.

Nhitng yéu t6 thuong 1am ting sy phdt trién cta suyén:

- Yéu t6 vat chi

Suyén 12 bénh c6 thé di truyén nhung khéng thuong xuyén, sé liéu hién nay cho thay nhiéu
gien c6 thé 12 can nguyén trong sinh bénh hoc ctia suyén.Nhitng gen khéc nhau 1a cin nguyén trong
nhitng nhém sic toc khac nhau.

Nghién ciru vé gien lién quan dén sy phit trién ctia suyén c6 trong tim & 4 ving 16n

+  Tao khing thé di ung IGE dic biét.

+ Tang ddp tmg dudng ho hép.

+ Tao trung gian viém nhu Ctyokines, Chemokines.
+  Tylé gittaThl va Th2 ddp ing mién dich.

Trong gia dinh: Phan tich xdc dinh thdy mot s6 viing cta nhiéu sic thé lién quan vdi suyén.

Yéu t6 mdi truong.

Di ting : Trong va ngoai nha.

Nhiém trung.

Nghé nghiép.

Huit thudc 14: chu dong va thu dong.

O nhiém.

Ché db an.
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Chin doan
- Nhiing triéu chimg goi ¥ xem xét chan doén.
o Kho6 khe khi tho ra ddc biét & tré em, Khi khong c6 kho khe va Xquang phdi binh
thuong ciing khong loai trir suyén.
o Tién st c6 triéu ching: Ho nhiéu vé dém.
o Kho khe kho thd dau nguc tai phat.
o Cic triu ching sdy ra hodc ning lén khi di ing, chét kich thich, thay déi thoi tiét, xidc
cam manh, stress, chu ki kinh nguyét.
o Cic tridu chiig xay ra hoic ning vé dém lam bénh nhan phai thirc day.
- Chic nang ho hap: Rat can thiét trong chan dodn va theo dai bénh
Xir tri:
- Muc dich cta diéu tri.
¢ Giam su hiy hoai cia bénh.
Ngin ngira tinh trang man tinh va cdc triéu chimg khé chiu ( Ho — Khé thd thudng xuyén vé
dém, sau gang sic).
Yéu cau sir dung SABA dudi 2 ngay/tuan cho viéc giam triéu ching.
Duy tri chirc ning hd hap binh thudng.
Duy tri sinh hoat binh thuong (bao gdm gang stic , hoc tap va lam viéc).
Hop téc tot giita nguoi bénh va gia dinh.
e Giam yéu té nguy co
Ngin ngtra bénh tai phét ning, han ché téi thiéu nhap vién va cip ciru.
Ngin ngira mat chirc ning hd hép, véi tré em ngira viéc cham phat trién hé ho hip.
Chon Iya thubc diéu trj thich hop nhét véi khong c6 hodc ¢ tic dung phu t6i thiéu nhit .
Tém tit bao cdo hdi thao lan 3 ciia cic chuyén gia 2007, nhin manh viéc xir tri suyén bao
gom 4 phan
1. Panh gia - theo doi — kiém soat suyén
Diénh gid chirc ning va theo ddi chic ché tinh trang ning va dap tmg diéu tri.
Tinh trang ning 1a s do sdm nhat va tryc tiép v6i nhitng bénh nhan khong dugc diéu tri c6
kiém sodt va ciing 1a s6 do trong bénh nhan dang duoc kiém soat.
Muc dich ciia kiém soét 1a giam tdi thiéu bénh suyén tao sy thoai méi voi ngudi bénh
Khdi niém vé tinh trang ning va kiém sodt da dugc ding tiép theo xir trf suyén.
- Dinh gid mic d6 ning khi khoi dau diéu tri.
- Quyét dinh viéc didu chinh ké hoach diéu tri.
- Dinh gia toan b mic d6 ning cua bénh la kiém so4t tt nhat c6 thé duoc.
Quyét dinh diéu tri dya trén dic diém cta bénh nhan va quyét dinh khéi du diéu tri dya trén
phan do ning cta bénh, nhan biét cdc yéu td nguy co, xdc dinh tinh trang cdc bénh kém theo, xdc

dinh sy hop tic ctia bénh nhéan trong viéc cung tham gia diéu tri
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Trong giai doan kiém sodt téi quyét dinh huéng dan va diéu chinh diéu tri

Chi dan cho bénh nhan cdch theo dai va kiém sodt suyén. TAt ca bénh nhan phai nhan biét
dugc khi bénh tré nang, kham bénh dinh ky, k¥ thuat sir dung thudc, mbi quan tim ciia ngudi bénh khi
dén kham.

Chtrc nang ho hip 1a sé do khach quan trong viée theo dai va diéu tri suyén. Po khi khoi dau
diéu tri, sau giai doan cdc triéu chirng va luu lugng dinh 6n dinh. Trong giai doan dién tién bénh hodc
mat kiém sodt kéo dai, sau ciing 1 — 2 nim phu thubc ddp tng diéu tri.

FEV1 thip cho thdy tic ngh&n & hién tai va nguy co bénh ning trong tuong lai, FEV1 1a s6 do
nguy co cho bénh ning. O tré em FEV1/FVC 1a s6 do nhay cam hon

Xt dung cdc k¥ thuat xam 14n tdi thiéu trén bénh c6 bénh suyén

2. Giao duc tham gia chim séc.

Tham gia giita Bac si va nguoi bénh 1a 1 trong yéu cdu xtr tri suyén, 13 cong tdc cia toan bd
nhan vién y té d6i v6i ngudi bénh, truc tiép gido duc hudng dan cu thé timg nguoi bénh .

Muc dich giam s6 1an nhap vién tdi thiéu, cai thién cudc song hang ngay, mang tdi sy hai long
cao nhét cho ngudi bénh.

Bénh nhan phai dugc hoc cach 1am sao theo déi cic tri€u tring va chtic nang ho hép cua ho.
Nhan biét va xtr trf tinh hudng xay ra tai nha, c6 kién thirc hiéu biét vé cac yéu td kich thich con suyén
va 1am sao dé trdnh va 1am giam cac yéu t6 nay.

Ho phai biét cich udng thudc va sir dung cong cu hit nhu thé nao.

K¢é hoach hanh dong:

- Bénh nhén c6 luu lugng dinh binh thudng dugc ding dé xay dung ké hoach c4 nhian ma
né cung cép huéng dan dic biét cho viéc xtr tri hang ngay va viéc diéu chinh thudc
trong viéc dédp tng voi cdc tridu ching hodc thay dbi ciia luu lugng dinh.

- MB&i bénh nhén viét ban k& hoach ¢4 nhan bao gdm 2 van dé : Xir trf suyén hang ngay va
XU tri c4c tinh trang ndng l1€n clia bénh ( Déu hiéu — Trién chimg - PEF).

3. Kiém soat cac yéu t6 méi trrdng va bénh kém tac dong Ién suyén.

- Dinh gid kha ning va vai trd cia di img va chat kich thich ( dic biét dang hit).

- C6 thé thyc hién cic test da va test nhay cam ddi véi bénh suyén dai dang.

- Khuyén khich nguoi bénh tréanh cédc chét c6 tinh chat di ung, 6 nhidm hoic kich thich
ma ho nhay cam.

- Khuyén bénh nhén c6 tién sir nhay cam v&i Aspirin va khdng viém Nonsteroide vé tic
hai nguy hiém khi diing thudc nay.

- Céan nhic diéu trj mién dich duéi da cho bénh nhédn c6 suyén dai déng cling nhu viéc
trich ngira cim cho bénh nhan suyén.

- Yéu tb thirc an c6 it vai trd trong suyén, it khi 1am ting mirc d6 ning ciia suyén ngoai
trur géc sulfit trong thirc dn ( tom, ca chua, bia rugu, ....) . Hon nita ¢ nguoi cé ca hai di

(g va suyén tang nguy co cho phan tig qud man.
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Tinh trang bénh kem: Xac dinh va diéu tri bénh kém theo trong viéc xu tri suyén.

4. Thudc diéu tri.

Nhiing khuyén nghi dé dat dwoc sir kiém soat tot.

Nhirng bénh nhan khong kiém soét déu din: dénh gid mirc d ning va khai dau diéu trj
tiy theo muc d§ ndng ctia bénh.

Vi nhitng bénh nhan kiém sodt déu dan : danh gia muc kiém sodt va bac diéu tri. Néu
bénh nhan khong dugc kiém sodt t6t véi thude hién tai. Trude khi ting bac ddnh gid
toan bd qué trinh diéu tri va s6 do kiém sodt cong dong.

Luong gid kiém soat mdi 2-4 tuan

Nhitng nguy co thudng lién két véi tir vong & tré em hon 12 sy suy giam boi nhiéu tré
khong c6 tridu ching giita cdc dot cép.

Néu triéu chimg ho hap goi y mirc kiém soét x4u di hon cdc sé do khdc- cin cin nhéc
tac nghén va danh gid lai. Néu tic nghén khong giai thich duoc thi tang bac.

Néu thé ning goi y kiém sodt kém hon 13 d4nh gid muc suy giam — can danh gia lai s6
do sy sut giam va can nhéc nang bac.

Diénh gid lai ké hoach xir 1y ning bao gom dung udng Corticoid dic biét & bénh nhan c6
tién st ning.

Néu suyén khong kiém sodt dugc véi cic yéu to trén can xem xét lai thude didu tri, ki
thuat st dung dung cu hit. S6 do 6 nhiém cong déng va xu trf tinh trang bénh kem.

Néu bénh theo dai thudng xuyén, cic sé do day da nang 1 bac néu kiém soat t6t va 2
bac néu kiém sodt x4u.

Néu thay dbi diéu tri khoi dau sau d6 khong lién tuc. Néu chon lya diéu tri thich hop
trugc khi nang bac.

Mot liéu trinh nge"ln Corticoide c6 thé can nhéc cho bénh nhan c6 suyén vé dém hodc
ngudi bénh ning tao tai thoi diém danh gid.

Néu thiéu kiém sodt kéo dai cin nhic k¥ triroc khi ning béc.

Néu tic dung phu nhiéu: doi thudc.

Khuyén nghi:

4 thanh phan trong x tri suyén

o Theo d&i thuong xuyén céc triu chirng va chirc nang phoi.

o Gido duc bénh nhan.

o Kiém soit cc yéu t6 kich thich — bénh kem.

o Thubc dic tri suyén.
Muc dich cta diéu tri suyén 12 giam tinh trang xdu di cta cic triéu ching, giam tdi
thiéu nguy co bét loi d6i v6i bénh ( Nhép vién, mét chirc ning ho hip ...) giam ti thiéu

tdc dung phu cua thudc .
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- Hiéu qua xir trf suyén doi hoi ngin ngira bénh véi theo doi dinh ky cdc triéu chung da
dugc ddnh gid theo doi chirc niang ho hip, diéu chinh thudc sir dung — gido duc bénh
nhan thuc hién.

- Gido duc bénh nhan gidm nhép vi¢n thuc sy, cdi thién chirc nang hang ngay, cai thién sy
hai long ciia ngudi bénh. Bénh nhan phai ty hoc cdch kiém tra chirc nang phdi tai nha va
c6 ké hoach hanh dong cd nhan chi tiét: Piéu chinh thudc nhu thé nao khi céc tridu
chimg va chirc nang ho héap thay doi.

- Nhiing kich thich tor m6i truong va nhitng tré ngai kem theo phai dugc xac dinh cung
véi dia chi ciia bénh nhan.

- Thubc diéu tri tuy theo tinh trang nang dua trén mic dd nang cua tri€u ching, FEV1,
FEV1/FVC va s6 1an nang doi hoi phai ding Contrcoder.

- Céc buoc tiép can cho diéu trj duoc khuyén nghi, lidu luong, s6 luong thudc sir dung
tang hodc giam khi can thiét.

- MB&i khi khdm bénh phai d4nh gid mtc do kiém sodt suyén ciia bénh nhan. Néu suyén
khong kiém soét duoc phai nang bac. Nguoc lai kiém soét tot habac véi tic dung phu tbi
thiéu.

- Hudng din bénh nhan khi ndo can thiét khdm chuyén khoa hé hap va di ung.
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