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CHi PINH DUNG CHEN BETA
VA BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH

BS Trin Thanh Tang( trich dich )

TOM TAT:

Viéc ké toa cdc thudc chen béta (BB) con han ché, mic di da c6 nhitng khuyén cdo dac biét trong
diéu tri suy tim man tinh. Nhitng bénh nhén méc bénh phé quéan phoi tac nghén (COPD) hoac roi loan
thong khi tac ngh&n con bj han che hon nita sir dung thudc chen béta mic du da c6 nhiéu bang ching
khang dinh giam manh tin suat mac bénh va ty 18 tir vong, va cling ¢6 nhiéu ctr liéu khang dinh tinh an
toan trong sit dung BB, ngay trong truong hop c6 chéng chi dinh twong d6i, & nhém bénh nhan
COPD. Vi vay, ching t6i dwa ra bai diém lai cdc y van hién hanh ny, trong ngit canh suy tim, bénh
tim thiéu mau cuc bd vd THA nhidm dé nghi mot budc cho phép sir dung rong hon va dam bao cic BB
trong chuyén khoa tim mach.

DAN NHAP:

T6i ndm 2007 viée st dung cac BB trong chi dinh diéu tri suy tim va bénh tim thiéu mau cuc bo con rit
han ché, dic biét ddi v6i nhém bénh nhan mic bénh COPD kém theo.

Trong thuc té nhitng khuyén cdo ciia Phdp, ciia Chau Au hodc cua Bic M§ xem sy hién dién ciia suyén
hoac COPD nhu la mot Chéng chi dinh tuong dbi trong viéc st dung BB diéu tri suy tim hodc bénh tim thiéu
mau cuc bd.

Su e ngai dan dén tinh trang bét 6n dinh cia COPD hoac nhitng con suyén thuc sy, thém vao nhiing e ngai
thudng lién quan dén st dung BB nhu cham nhip tim, ha huyét ap, suy tim. Tuy nhién, nguyén nhan tr vong
dau tién ¢ nhitng bénh nhéan nay lai 1a bénh 1y tim mach. Chinh nhing diéu d6 chimg thuc cho viéc tién hanh
tham khao lai nhitnh y van hién hanh cta ching t6i va dé nghi viéc ké toa c6 1y do nhung réng hon nhiing
BB cho nhitng bénh nhan c6 kha ning mang lai nhitng loi ich trong viéc sir dung thudc nay.

BB va BENH TIM THIEU MAU CUC BQ O BENH NHAN COPD:
Dbi voi bénh tim thiéu mau cuc bo, viéc ké don BB con han ché. Mot ghi nhan 457 bénh nhin nhép vién
gifta ndm 2002 va 2003 vi hoi chirg mach vanh cép, véi men tim ting, chi c6 54% trong s d6 khi xuat vién
dugc ké toa BB; s lugng nay ¢ bénh nhan COPD chi ¢6 16%. Trong s6 nhing ly do dua ra khong str dung
BB 1a c¢6 hién dién COPD (33%) va c6 suy tim (24%). Hon nira, trong s0 nhitng bénh nhan COPD chi c6
62% 1a duoc chan dodn béi bac si hd hap hay duoc do chirc nang ho hép, nhu vy c6 téi 38 % duoc chan
dodn quad murc 1am b 1& nhiing 1¢i ich tiém tang cua BB.
Mot diéu ma chiing ta déu cong nhén, vai trd cia BB lam giam ty 1é tir vong trong bénh tim thiéu mau cuc
b, giam ty 1 tr vong trong 2 nim sau nhdi mdu ¢ nhém bénh nhén khong c¢6 bénh ly khac kem theo, ty 1¢
nay ciing dat dugc trong nhom bénh nhén mac bénh COPD ( trong mét tong phan tich trén 201 752 bénh
nhan). M6t nghién ctru gan diy ciing chi ra rang su giam ty 1& tir vong & thoi diém 1 nam, dat dugc bang
viéc st dung BB trén 1 513 bénh nhan bi nhdi méu co tim, chi ¢6 ¥ nghia & nhiing truong hop nhdi mau
vung trude vach ( 3,9 so véi 13,4 %, p <0,001), trong khi d6 khdng c6 y nghia trong nhiing ving khac ( 2,0
vs 3,3 %, p>0,05).

Nhu vay dya trén mdi tuong quan thudn loi / nguy co mang lai trong viéc stt dung BB ma c6 chi dinh cho
nhitng bénh nhin sau nhdi méu va chi cho nhitng tredng hop nhdi mdu co tim viing trude véch.

BB va SUY TIM O BENH NHAN COPD:

Nhitng thu thap méi nhat, lién quan dén viéc ké toa BB cho bénh nhén suy tim, chimg to ¢6 sy gia ting
nhung ciing chi dat dugc gan 60 %, nhung lugng nay khéng vuot qua 20 % trong nhém bénh nhan COPD.
Tuy nhién, c6 nhiéu bang chimg cho phép sir dung mot cich an toan BB cho bénh nhan suy tim. Mt nghién
curu, duogce thuc hién nam 2005, khéng dinh réng nhitng BB chon loc trén tim xem nhu khong c6 hi€u qua 1én
cic chi s6 thong khi ngdn han, ciing khéng c6 hidu qua xay ra nhirg con kich phat cia COPD & thoi han
trung binh, ngay trong nhém bénh nhan COPD ning. Mot dir kién quan trong mot sé BB chon loc tim, nhu
metoprolol hodc bisoprolol, s& mat tinh chon loc tim & liéu khuyén cdo téi vu trong diéu tri suy tim.

Mot nghién ctu vé su khéc biét BB chon loc tim va khong chon loc trén tim, theo doi trén 15 bénh nhan
COPD nhe dén trung binh véi ting tinh nhay cam phé quan, so sanh giita propranolol va metoprolol, giita
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celiprolol va placebo nhan thay rang chi c6 propranolol lam giam déng ké VEMS va su ddp tmg véi kich
thich béta 2 ( formeterol).
Ciing c6 nhiéu ctr liéu vé BB khéng chon lgc tim két hop voi uc ché alpha (carvedilol, labetalol) . Trong mot
nghién ciru vé nhimng yéu té du dodn trude dung nap tot véi carvedilol & bénh nhan suy tim kém COPD hoic
suyén 85,4 % dung nap t6t véi carvedilol trong it nhét 3 thang. Trong mot nghién ciru khéc theo doi trong
2,4 nam chi ¢6 16 % lam gia ting dang ké s6 con kich phat COPD lién quan dén carvedilol, bt budc phai
ngung diéu tri.
Mot diéu quan trong nita 1a ngay ban thén suy tim lam tang suy h6 hap han ché (sung huyét phoi, ton thuong
mo k&, phi dai co tim, sy suy yéu co ho hap), do d6 viée diéu trj toi wu suy tim, nhat 1a voi BB, 1am cai thién
su tic ngh&n nay va nguoc lai viéc diéu tri sy tic nghdn 1am cai thién chire nang hd hép ciing nhu cai thién
huyet dong, 1am giam triéu chimg cta suy tim va kha ning ging sirc ctia bénh nhén.

Tt ca nhitng nghién ctru trén cho phép chiing ta chi dinh BB trong diéu tri suy tim, trong thoi han trung
binh mot cich an toan, ngay ca vi nhém bénh nhn c6 rdi loan thong khi tic nghdn ma khong c6 mot tic
dung phu can trd nao.

BB va THA G BENH NHAN COPD:

Hién nay viéc sit dung BB khong to ra uu viét hon cdc 16p thude ha dp khéc trong viée tién lugng bénh 1y
tim mach. That vay nhitng khuyén cdo cia HAS 2005 dé nghi sir dung BB nhur 14 chi dinh hang dau, nhung
cling nhu nhém lgi tiéu thiazide, nhém @c ché men Chuyén (IEC), nhém trc ché thu thé cua angiotensine 2
hodc nhém tre ché kénh calci type dihydropirydine thoi gian bén huy dai.

Trong nghién ciu INVEST chi ra rang trong nhiing truong hop bénh tim thiéu méau cuc bd on dinh, sy
ph01 hop verapamil + UCMC cho ciing két qua ha 4p va ting ty 1¢ séng sot chung va ty 1¢ song s6t khong
nhdi méau hodc ty 1¢ tai bién mach mau néo khong tir vong, ciing nhu 1a sy phdi hop BB = loi tiéu.

Trong nghién ctiw ASCOT-BPLA, su phéi hop atenolol-bendroflumethiazide té ra kém hiéu qua hon so véi
amlodipine-perindopril trong du phong TBMMN va cdc van dé tim mach.

Song song, mot nghién ctru thuan tap (cohort) trén 1966 bénh nhan méc COPD va THA dugc sir dung don
trj mang lai két qua nhu sau: giam duoc ty 18 tir vong do tit ca cdc nguyén nhén 6 nhém dung BB nhiéu hon
so v6i nhém dung trc ché calci va ciing hiéu quéa so vdi cic lop diéu tri ha 4p khdc. Nhu vdy céc tic gia
khang dinh viéc sir dung BB don tri & bénh nhan COPD ting huyét 4p c6 bénh Iy tim mach ngdm ngam.

KET LUAN

Chi dinh dung BB trong suy tim va sau nhoi mau (dic biét sau nhdi mau ving trudc hodc voi EF < 45 %)
khong con dit lai vin dé nita.Nhing cir lidu & dy duara quyét dinh cta ching t6i trong thyc hanh 1am sang
1a st dung BB cho bénh nhan COPD mét cich d& dang va dung nap t6t. Con trong THA cin nén cAn nhéc sir
dung so v6i cdc 16p diéu tri ha dp khic.

Trong thuc hanh, nén hoi ¥ kién Bdc si ho hp trong nhing trudng hop con nghi ngd chan dodn va dénh gid
chinh xac giai doan cua COPD. Chiing ta sit dung BB chon loc tim, véi licu lugng ti uu, mac du mot )
phan tir mat tinh chon loc tim & lidu cao, nham c6 thé dat liéu lugng khuyén cdo t6i wu trong diéu tri suy tim
ma khong lam mét 6n dinh COPD. Trong sau nhdi mau, ching ta c6 thé sir dung véi liéu lugng nham giam
vira du ting sb tim duoc dé nghi va han ché su ting nhip tim khi ging strc.

Trong nhitng dot kich phét ciia COPD, theo nguyén tic nguoi ta sé tam ngung BB, nhung can phai than
trong ¢ nhitng bénh nhan bénh mach vanh vi hiéu quéa ddi ngugc khi ngung dot ngét BB, kém véi tinh trang
nang hon bdi vi¢c st dung cac thue déng van béta2.

Chung ta can luu tim dén nhitng ghi nhan trén, néu khong tan sudt méc bénh 1y tim mach ¢ nhém bénh nhin
COPD con cao va tinh quan trong trong du phong, chan dodn va diéu tri ctia nhém bénh nhén nay s& con
long 1éo hon so v6i quan thé chung.
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