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PIEC POT NGOT

Ths.Bs.Bui Thi Ngoc Thuy
Bénh vién Hoan My I1

Diéc dot ngdt duoc xem 1 trudng hop cp ciru thude chuyén khoa tai mili hong va nguyén nhén truc
tiép hién nay van chua rd rang. Diéc dot ngdt c6 tim quan trong va phai dic biét chid ¥ dén vi trong xa
hoi hién nay chimg bénh nay dang xay ra ngay cang nhiéu, va can duoc xt trf cang sém thi kha ning

phuc hdi strc nghe cang cao.
1. Tém tit giai phau co quan thinh giac :

Bo mdy thinh gidc bao gdm tai, ddy than kinh thinh gic (ddy than kinh s6 VIII), duong dan truyén
thinh gidc, cdc nhan v trung tam thinh gidc & ndo. DG 12 mot hé théng, co quan da duoc biét héa dé

nghe, nhan biét 4m thanh.

Vé giai phiu tai duoc chia 3 phan

o¢ tal

Bong mach
cinh

@ 2003 CHRISTY KRAMES

Hinh Giai Phiu Tai
-Tai ngoai: gdm vanh tai, ong tai ngoai
-Tai giita gdbm hom nhi c¢6 chudi xwong con va hai bo phan khac 1a voi nhi ¢ phia trude, khdi té
bao xuong chiim ¢ phia sau.

-Tai trong gdm: dc tai phia truéc dam nhan chirc ning nghe. Tién dinh & phia sau gom ciu nang,
soan nang va ba 6ng ban khuyén dam nhén chirc ning thing bang.

Vao cubi thap ky 50, Von Békesy da chimg to c¢6 hai bo phan & tai trong c6 chirc ning truyén
am 1a c4c chat dich, chii yéu 12 ngoai dich ctia 6c tai va mang nén. Trén mang nén c6 by phan tiép thu
cdc rung dong am thanh,d6 la co quan Corti.

Co quan Corti :La phan gidc quan chii yéu cua bd méy thinh gidc, cAu tao rat phirc tap gdm céc té
bao ning d& va cic té bao gidc quan . Cdc té bao gidc quan gdm té bao 1ong trong va té bao 16ng

ngoai.
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Té bao 16ng ngoai khong phai 12 té bao gidc quan that sy, nhung c6 kha nang khuéch dai nhiing
chuyén dong nho va déng vai trod gitip tai trong phén loai cic tan so.
Té bao 16ng trong méi thyc sy 1a té bao than kinh gidc quan ,ddy té bao tiép khop chu yéu véi cdc soi
than kinh thinh gidc huéng tim tao thanh khép than kinh (synape). O ddy dién ra qué trinh tiép nhan
cdc tin hiéu than kinh.
Mach mau tai trong :

Dong mach tai trong 1a nhanh cia dong mach tiéu ndo trudc dudi, xuit phat tir dong mach than
nén, cip méau cho viing tai trong boi ba nhanh: nhanh dong mach dc tai, nhanh tién dinh va nhanh 6¢
tai tién dinh.

Dong mach tai trong 1a dong mach tan khéng cé nhanh ndi, nén khi bi tic thi tai trong s€ bi

thiéu mau nudi

Pong mach than nén Pong mach tién dinh 3
Pong mach tiéu nao trude dudi
béng mach tai trong

Dong mach &c tai chung

| ] Déng mach &c tai
~ , DBong mach cét sdng Pong mach &c tai tién dinh

Hinh Pgng Mach Tai Trong
2. Pinh nghia diéc dét ngét :

Theo Christopher Muller va Michele M. Carr:

Piéc dot ngot 1a diée tiép nhan do ton thuong bd phan tiép nhan cua than kinh gidc quan xay ra
d6t ngdt & mot hodc hai tai va ¢ trén bénh nhan khéng c6 tién st bénh vé tai. Dinh nghia dugc hau hét
céc tic gia dong ¥ 12 sirc nghe mat 30 dB hodc hon, & it nhét ba tan s6 ké tiép nhau, xdy ra trong vong
ba ngay hodc ngin hon.

3. Nguyén nhan:

Trudc kia ngudi ta cho diéc dot ngot 1a vo can. Gan day nhiéu téc gia da dwa ra nhiéu gia thiét
vé nguyén nhan cua diéc dot ngot, nhung theo Kallien va cong sy c¢6 bén nguyén nhan thuong duoc
nhic dén:

- Bénh mach mau.

- Nhiém siéu vi.
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- V& mang tai trong va céc cira so.
— Bénh ty mién.
Ngoai ra con mdt s cdc nguyén nhan khéac nhu: u ndi so dic biét 1a u day than kinh VIII va u
g6c cau tiéu ndo, chan thuong, nhiém doc thudc. ..
Co ché ton thwong mach mau mé dao:

Chi tiét giai phau quan trong 13 dong mach nudi mé nhi tirc dong mach tai trong 12 nhénh tan cta
dong mach tiéu ndo trudc dudi, khdng cé tuan hoan ndi. Do d6 khi bi tic nghén thi khong c6 dong
mach nao khéc bi trg va s& gy tinh trang thiéu mau nudi co quan Corti.

Hién tugng tic nghén dong mach tai trong thuong do co thit dudi anh hudng cia tim 1y: so sét,
mét moi, chan thuong tim 1y, dong thoi cling ¢6 thé do tic nghén trong long mach do xo vita mach

mau, huyét khoi,...

A

Pong mach

Cac mao mach

g Gian mach nhung thi€u oxy
1. H¢ théng ddng tinh mach lvu thong 2. Co thit ¢ dong mach

binh thudng ]
Hinh Hg¢ thong dong tinh mach luu thong binh thwong va co that & dong mach

Té6n thwong md hoc trong dc tai gdm su phong 1én va ton thuong ciu tric cia cdc sgi nhanh
than kinh, sy thay doi cua ti lap thé va té bao céu tric, sy tach biét cta cac té bao 10ng ra khoi mang
méi, phit né ndi mo, sy khép kin lai ctia ndi dong mach chirc ning do phit né véi su tic nghén vi tuan
hoan, do d6 viéc cung cip oxy gitip cai thién qud trinh lanh bénh duoc xem 1a chia khéa giai quyét rdi
loan chirc nang tai trong.

4. Phan loai diéc dot ngot:

- Tiéu chudn phan loai diéc cia WHO

dB mat Mirc d§ nghe kém
<26 Binh thuong
26 -40 Nhe
41 -55 Trung binh
56-70 Trung binh nang
71-90 Nang
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> 90 biéc dic

Phén loai theo hinh dang duong thinh lyc :
+ Dang giam ¢ tan s6 Am trAm ( tdn thuong ¢ vung dinh cuia loa dao):

Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
-10

0dB
10
20 —3
30 3
40
50 =
60
70
80

90
100 dB

Biéu dd 2.1: Biéu d6 nghe kém tiép 4m thé loa dao dinh

+ Dang giam & tin s6 4m cao ( ton thuong & viing ddy cua loa dao):

Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
-10

0dB
10
20 — AN
30
40
50
60
70
80

90
100 dB
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Biéu d 2.2:Biéu dd nghe kém tiép am thé loa dao day
+ Dang giam ¢ tan s6 am trung binh ( ton thuong & doan giita ctia loa dao),:

Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
-10

0dB
10
20 |—
30 &
40
50 >
60
70
80

90
100 dB

Biéu dd 2.3: Biéu d6 nghe kém thé giira loa dao

+ Dang giam & céc tan sd ( ton thuong toan loa dao):

Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
-10

0dB
10
20
30
40
50
60 4 \\
70 ,
80

90
100 dB

Biéu do 2.4 : Biéu dd nghe kém thé toan loa dao

[l

,.
=

5. Diéu tri va dién tién caa diéc dot ngot:
- Piéu tri diéc dot ngot

Vi khong biét rd nguyén nhan truc tiép nén viéc didu tri thuong dua trén gia dinh hodc kinh
nghiém. Xit tri chii yéu dya trén sy phdi hop giita cic thudc gian mach, corticoid, vitamine, cho thé

Xy cao 4p, phong bé hach sao bang xylocaine ...
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- Dién tién ciia diéc dot ngot
Mot sb 16n truong hop diée dot ngot ¢ thé chira khoi dugc va trong sd niy ngudi ta nhan thay

di€u tri ¢ nhi€u kha nang hiru hi€u néu :

+ Piéu tri sém
+ Khong chéng mat
+ Diéc vira phai va chii yéu & tan sb thap.

Tuy nhién ngudi ta cling quan sdt thdy c6 sy hdi phuc cta nhitng truong hop diée rat ning sau
nhirng diéu tri mudn.
Cic yéu t6 tién lwong x4u 1am giam kha ning phuc hoi thinh lyc & bénh nhan diéc dot ngot 12 :

. Tubi > 30

° Diéc dot ngot ca hai tai.

. Thoi gian dén khdm va diéu trj tré sau 7 ngay

. C6 triéu chung chéng mat di kem

. Thinh lyc d6 c6 dang giam & tan s6 cao

. C6 bénh lién quan mach mau nhé ( cao huyét 4p, tiéu duong, rdi loan chuyén hod Lipid)

Nhirng truong hop diéu tri khong hiéu qua can duoc theo doi lau dai dé tim nguyén nhan, dac biét
canh gidc v6i u ddy than kinh VIII
6. So lirge mot vai khio sat, nghién ciru vé diéc dot ngot & da trung tim trén thé giéi
- Téc gia Guyot - Jp va Thielen - K nghién ctru vé su tién trién ciia diéc dot ngot khong dicu tri,
tir 1983 — 1997, trén 59 bénh nhan diéc dot ngot tir chdi diéu tri. Tdc gia nhan thiy su hdi phuc thinh
lyc déu c6 thé xay ra & ca tan s thap 1an tan sb cao, va chi c¢6 40% truong hop phuc hdi thinh Iyc it
hon 20 dB.
- Trong béo cdo vé diéc dot ngdt cua tac gia: Christopher Muller.

Bénh thudng gip & nhém tudi 50 — 60 va it gip & nhém tudi 20 — 30.

Ti 1& giita nam v nit mac bénh nhu nhau.

Ti 1& diéc d6t ngot o hai tai 12 1- 2%.

Ti 1& hoi phuc thinh luc 12 47% dén 63%.

Trong bédo cdo cling néu nghién ctru hon tdm ndm cua tac gia Dyl 1984 trén 225 bénh nhan, di
dén két luan: Thoi gian tir khi khoi phét dén lic kham va diéu tri cang sém thi ti 1& hdi phuc s& cao
hon: 56% trong nhém bénh nhan dén sém trudc 7 ngay, 27% trong nhém dén tré sau 1 thang.

Tudi < 15 va > 60 sy hdi phuc s& kém hon.

C6 triéu chimg chéng mit di kém thi hdi phuc s& kém hon: 29%, so véi nhém khong chéng mit
la 55%.

Trén thinh luc dd mirc d6 nghe kém ban dau 12 nhe thi kha ning hdi phuc s& tot hon. Bénh nhén

diéc dic chi c6 22% 1a hdi phuc.
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- Céc téc gia Linssen — O nghién ciru vé tién lugng xau trong diéc dot ngot tir 1991 dén 1993
trén 145 bénh nhn, nhan thiy rang:

Diéc dot ngdt & tan sé thdp d& hdi phuc hon (68% phuc hdi hoan tdan va 25% phuc hdi khong
hoan toan) so vdi diée dot ngdt & tan sb trung binh va tin sd cao.

Tudi méic bénh dudi ba muoi d& hdi phuc hon so véi nhém cao tudi hon.

Néu c6 ton thuong trude d6 cua tai trong hodc diéc dot ngdt tai phat thi kha ning hdi phuc s&
kém di. Tuy nhién, céc tic gia lai nhan thdy rang nhitng bénh nhén c6 tién sir cao huyét 4p, tiéu duong
hay c6 tri¢u chimg chéng mat di kem thi khéng anh huong dén tién lugng cta diéc dot ngot
- Nghién ctru c6 ddi ching vé yéu t nguy co cta diéc dot ngdt, cic téc gia Nakashima — T da
khao st trén 109 bénh nhan diéc dot ngot va 109 nguoi binh thuong vé théi quen sinh hoat nhur hiit
thudc, uéng rugu, an kiéng, lam viéc noi on 20, gi0 ngu, sy them an, mét mdi,... va nhan théy:

Mét méi va chdn dn 1am ting nguy co cua diéc dot ngodt, ché do an nhiéu rau qua twoi lam giam
nguy co.

Tién st c4 nhan vé cao huyét 4p, bénh noi tiét gép phan vao nguy co
- Trong bao cdo vé hién tuong diée dot ngot voi su khao sat dac biét cac yéu td nguy co cua
bé&nh mach mau nhd, cac tac gia Hirano - K; da nghién ctru trén 132 bénh nhan diéc dot ngot mot bén,
thdy c6 38 bénh nhin c6 bénh lién quan dén bénh mach mau nho: tiéu duong, ting lipid mau, cao
huyét 4p. Mic di tinh trang ban dau & tat ca cdc bénh nhan diéc dot ngot 1a nhu nhau, nhung kkha
nang phuc hoi & nhitng bénh nhan c¢6 bénh mach mau nho s€ kém hon.

- Céc tac gia Ottaviani — F, nghién ciru vé khang thé mién dich khing t& bao noéi md ¢ bénh
nhan diéc dot ngot. Cac tac gia dd khao sat trén 15 bénh nhan diéc dot ngot va 14 ngudi binh thuong,
da dua ra két luan: O bénh nhan diéc dot ngot, ton thuong mach mau qua trung gian mién dich c6 vai
trd bénh hoc va khang thé khang té bao ndi md dai dién cho yéu té mién dich hién dién trong huyét
thanh cta bénh nhan.
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