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DPANH GIA VA CHAM SOC TIM MACH CHO CAC PHAU THUAT
NGOAI TIM: HUONG DAN PA CHINH LY
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Co so va muc dich: Nhitng huéng dan nay tiéu biéu cho sw cap nhat tir huéng din nim 2002 va cung
cap khung dé xem Xét nguy co cua phau thuat ngoai tim. Cic bang va so dd méi gitp tham khao
nhanh chong cac quyet dinh lién quan véi diéu tri va xét nghiém. Thong di€p chinh cua tu liéu chinh
1y 12 & chd sy can thiét can thiép dwoc chi dinh boi cdc ddu hiéu tim mach va hiém khi chi nhim ha
thip nguy co phiu thuat.

Nhiing diém chinh:

1. B&i vi muc dich cta ddnh gid tim mach tién phau 12 1a cham séc t6i vu BN, khong c¢6 XN nio
dugc thuc hién trir khi ¢6 anh huong dén diéu tri BN.

2. Khi ¢6 hon 1 yeu t6 nguy co 14m sang quan trong (bao gém hoi ching vanh cip khong on
dinh, suy tim mét bii, loan nhip quan trong, va bénh van tim nang) bét budc phai diéu tri tich
cuc va c6 thé tri hoan hoic tir chdi phau thuat trir truong hop cap ciru.

3. Diém nhin manh méi 1a phau thuat bat cau DMV va can thiép DMV qua da khong c6 gi4 tri

ngan ngira sy cd tim mach chu phéu ngoai trr & nhimg BN ¢6 céc chi dinh doc 1ap cho téi

thong mach vanh trong héi ching vanh cép.

Céc nhan manh dic biét d& xuat tri hodn phau thut:

2-4 tuan cho nhitng BN nong déng mach vanh qua da khong kém stent.

4-6 tudn cho nhitng BN nong déng mach vanh qua da véi stent kim loai

It nhét 12 thang cho nhitng BN nong DMV véi stent c6 tam thudc.

Trong tat ca cic truong hop aspirin nén dugc tlép tuc trir khi ¢6 nguy co chay méu ro rét.

5. O nhiing BN dit stent PMV tdm thudc can phau thuét cap cuu thi bat budc phai ngung

thienopyridines (clopidogrel, ticlodipine), hop ly nhit nén tiép tuc aspirin trong tat ca cic

truong hop khi ¢ thé va bét dau lai thienopyridines cang som cang tot.

Céc tac gia de nghi statin nén dugc tiép tuc néu dang sir dung.

7. Cudi cing, tot hon nén tap trung vao viéc diéu chinh cic bénh noi khoa dé phau thuét, dénh
gid phai bao gdm nguy co tim mach ngin han va dai han, d4nh gi4 sy can thiét giam thiéu yéu
t6 nguy co mach vanh.
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Hudng dan méi nhin manh dén chi dinh cdc XN tim mach va diéu tri 12 gidng nhu trong
tinh hudng khong phau thuat ( mac dit thoi gian XN phu thudc vao xem xét dac hiéu phau
thuat). Cdc XN tién phau khong xam I4n va xam 1an nén gii han cho nhimng trudng hop
¢6 anh huong ro rang dén xir tri BN.
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