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KHI BAC ST BI BENH...
BS. Nguyén Hitu Tram Em

La bac si ching ta van c6 thé mic tat ca cdc bénh nhu nhitng bénh nhan dwgc minh chita tri. Khi bac si
bi bénh, béc si d& bj nhirng nguy hiém tir chinh suy nghi ctia minh giy ra. C6 khi ta ctru dugc bénh
nhan nhung khéng thé ctru ban than minh. Nhimng su ¢ d6 thinh thoang van xdy ra trong nganh Y. T6i
xin trich dang lai bai bao dich duoc dang trong Tubi Tré Online 27/12/2006, 05:36 (GMT+7)

...Bdc si ngwoi My Michael E. DeBakey, mot trong nhitng nha phdu thudt tim néi tiéng, da trdi qua
nhitng gio phiit thdp tw nhat sinh vi chitng phong dong mach chiu nguc ma chinh éng la nguoi dua ra
bang phan loai boc tdach dong mach chu va tung nghi ra phuong phdp diéu tri.

Vao ngay cudi ciing ciia nim 2005, trong lic dang ¢ nha mot minh tai thanh phé Houston, bang
Texas, My, béc si DeBakey bi mét con dau cit xuyén nguc, xuong ba vai roi tién 1én cd. Nhung do
tim van tiép tuc dap, éng cho rang minh khéng bi dau tim ma nghi bi béc tich dong mach chu
(dissecting aortic aneurysm) - 16p ndi mac dong mach chi rach dot ngdt do bi phong 1én. Khong ai
trén thé gidi c6 thé chan dodn ching bénh nay tot hon bac si DeBakey vi tir cdch ddy hang chuc niam,
Ong da tim ra cach chira tri.

Cho dén nay phuong phap phau thut nay da duoc thuc hién it nhat 10.000 lan khap thé gi6i. Nam
1996, 6ng timg dugc cyu tong thong Nga Boris Yeltsin moi dén Matxcova gitip phau thuat tim.

Vé t6i nha va thay Chong nam im, ba DeBakey tiic toc goi hai dong nghiép ctia dng dén. Két qua chup
CT ba ngdy sau cho thiy dung 1a bac si DeBakey bi béc tach dong mach chu loai hai (theo tiéu chuin
d4nh gid do dng dua ra nhiéu nam trudc). VSi mie do nay hiém c6 ai sdng s6t ma khong trai qua phiu
thuat. Nhung 6ng khéng mudn nhap vién, mot phan khong thich su tii ting va phan khac “hi vong tinh
hinh khéng toi t& nhu da nghi”.

Ong lo ngai phau thuét s€ lam minh bj € liét vé thé xdc va tinh than & do tuéi 98. “T6i tha chét con
hon” - 6ng qua quyet Trong hon ba tuan sau d6, ong duoc chita tri tai nha. Pong nghiép rit né so bac
s1 DeBakey vi “ong ay rat uy quyen Nhung cang ngay, dong nghiép ciia bic si DeBakey cang khong
thé kiém soat huyét 4p cta 6ng. Ong in udng khé khan, thé ning nhoc va suy than nén danh chép
nhan vao vién.

Cac bac sicho réng phﬁu thuat can duogc thyc hién ngay mac du cuc ky rui ro. Do 6ng hon mé nén mdt
cudc hoi chan duoc td chuc gitta cdc ddng nghiép va gidi chitc Bénh vién Methodist. Ly do 12 vi dng
tung ky tuyén bd khong mudn dugc phau thuat tim. Dai dién uy ban dao dic ctia Bénh vién Methodist
dugc moi dén va dua ra quan diém 12 can tudn theo luat bang Texas: ton trong ¥ nguyén cua bénh
nhan va gia dinh. Tranh luin kéo dai thém mot gid sau d6. Ba DeBakey khong thé chd doi dugc nita,
budc vao phong hop, néi: “Chdng t6i s& chét trudc khi chiing ta con co hoi dé 1am bat ky diéu gi”.

Cudc phau thuat cam go kéo dai bay gid trong liic co thé clia ong duoc gilr lanh dé bao vé ndo va cic
bd phan khac. Qu4 trinh héi phuc con khé khan hon. Céc béc si phai dat ong khi quan va da day aé
gitip 6ng in va thd. Nhiém tring bt ddu xuat hién. Nhung sy quyét tim va tin tuy cua cdc dong
nghiép ciing v6i nhitng lidu thudc kiém sodt huyét 4p da gitp bac st DeBakey dan hdi phuc.

Bénh vién Hoan M¥ Luu hanh ndi b
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Béc si Michael E. DeBakey
(ngoz) tro thanh bénh nhan gia
nhat con séng sau khi dugc phau
thuat bang phuong phéap do chinh
ong dé xuit - Anh: NYT

Sau khi dugc biét nhiing g1 da xay ra, bac si DeBakey n6i 6ng cam thy hanh phic vi cude phau thuat
da duoc tién hanh. Ong néi cac dong nghiép da lam diéu diing dan va cho rang gidi béc si can c6 ning
luc dua ra quyét dinh trong nhirng trudng hop nhu thé. Dén gio niy, mot nim sau con dau nguc, dng
da ty di lai duoc. “T6i cam thay rat khoe. T6i sp trd lai 1am viéc nhu binh thuong ddy” - dng néi. ..

BAN LUAN

1. La bdc si, ching ta qua hiéu vé bénh nén thudng chu quan véi hy vong bénh s& khong tién
trién nang (du ti 1& rat nho).

2. La bic si, trong tiém thirc chiing ta van s¢ bénh, chiing ta cb nghi rang chiing ta khong mic
bénh du da c6 triéu ching r6 rang va khong tiép tuc xét nghiém nham lam r6 hon nira.

3. La béc si 16n tudi, c6 nhiéu kinh nghiém, ching ta it tin vao ddng nghiép tré hon diéu tri cho
minh nén nguoi bac si thuong ty chi dinh diéu tri hodc khong chép nhén diéu trj tich cuc
nhung ¢6 rui ro.

4. Piéu tri cho bac si déng nghlep la mot trdch nhiém nang né véi ap luc vé danh du, long ty
trong nhung dodi hoi sy quyét dodn va té nhi.

5. Y nguyén cua nguoi bénh va y kién hoi Chan ¢6 tham khdo thanh vién gia dinh van 1a van dé
tranh chap & cic nuéc phuong Tay khi quyét dinh van dé lién quan véi tinh mang ngudi bénh.
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